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MEDIZINISCHE MASSAGE

Anerkannte Qualitat

Unsere Therapeutinnen und Therapeuten besitzen das EMR- und ASCA- Qualitatslabel. Dieses
steht flr eine gute Ausbildung, praktische Erfahrung und regelmaéssige Fortbildung. Unsere
klassischen Massagen, Lymphdrainagen und Fussreflexzonenmassage sind von den meisten
Krankenkassen anerkannt. Ihre Krankenversicherung gibt ihnen Uber die Kostenbeteiligung
gerne Auskunft.

Klassische Massage — die vielfaltige Massage

Das vielfaltige Einsatzgebiet der klassischen Massage wird vor allem bei Beschwerden
im Bereich des Bewegungsapparates eingesetzt. Der Stoffwechsel wird angeregt und eine
Mehrdurchblutung wird gefordert. Durch die gezielten Grifftechniken, werden somit
Verspannungen und Verkrampfungen der Muskulatur geldst. Diese Massagetechnik dient
auch zur Regeneration und/oder zur Leistungssteigerung im Sport.

Vorteile auf einen Blick

— Lost Verspannungen

— Lockert tiefste Verhartungen

— Aktiviert den Kreislauf

— Entspannt und fordert das Wohlbefinden

Manuelle Lymphdrainage (MLD) — die sanfte Technik

Die manuelle Lymphdrainage ist eine sanfte Therapieform aus der physikalischen Therapie.
Sie dient vor allem als Odem- und Entstauungstherapie. Die wichtigste Aufgabe des Lymph-
Systems besteht darin die beim Stoffwechsel anfallenden «Abfallstoffe» in den Blutkreislauf
zurtickzufuhren. Durch die sanfte Technik der MLD mit ihren pumpenden und schépfenden
Griffen wird der Lymphfluss angeregt und bringt so Erleichterung bei z.B. «schweren»
Beinen oder Schwellungen nach Operationen. Zudem wird die koérpereigene Abwehr
beglnstigt und eine allgemeine Entspannung angestrebt.

Vorteile auf einen Blick

— zur Heilungsférderung nach Operationen

— gegen Schwellungen nach Sportverletzungen
- zur Odem-Reduktion

— bringt Entspannung bei «schweren Beinen»
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Fussreflexzonenmassage — die indirekt harmonisierende Massage

Die Fussreflexzonenmassage ist eine Akupressur-Massage. Mit speziellen Griffen werden
Reflexzonen am Fuss behandelt. Weil bestimmte Reflexpunkte auf der Fusssohle und dem
Fuss indirekt mit anderen Korperteilen korrespondieren, wirkt die Fussreflexzonenmassage
indirekt harmonisierend. Sie kann zum Beispiel Kopfschmerzen, Schlafstérungen oder
Unterleibsbeschwerden lindern.

Vorteile auf einen Blick

— Wirkt harmonisierend
— Lindert Schlafstérungen, Kopfschmerzen, Unterleibsschmerzen
— Kann Ausscheidung und Verdauung fordern

Preise: Medizinische Massage

Die aufgefihrten Behandlungstechniken der medizinischen Massage kénnen Sie Uber die
Zusatzversicherung Ihrer Krankenkasse abrechnen. Bitte informieren Sie sich diesbezlglich
direkt bei lhrer Krankenkasse.

Tarifpositionen Medizinische Massage

Erste Behandlung 50 Minuten CHF 120.00
(Befund, Behandlung, Besprechung und Dokumentation)

Klassische Massage 25 Min./50 Min.  CHF 60.00/120.00
Manuelle Lymphdrainage 50 Min. CHF 120.00
Fussreflexzonenmassage 25 Min./50 Min.  CHF 60.00/120.00

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Falls ja, freuen wir uns auf Ihre Kontaktaufnahme.

Klinik Schénberg AG
PHYSIOFIT-Team
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